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prevence

Vyznam:

predchazeni nééemu, ochrana pred né¢im
Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni smérfujici k pfedchazeni a
minimalizaci jevU spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mize
byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni Ci jiné intervence smérujici
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalSi progresi, zmiraujici
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.



e Besedy z této nabidky provadime ve Skolskych zafizenich zdarma a jsou plné
hrazeny DDM Rozmarynem

o Po uskuteénéni besedy uéitel nebo metodik prevence zajisti predani
potvrzeni o konani besedy. p. Vanéové DDM Rozmaryn. Potvrzeni musi
obsahovat hlavi¢ku Skoly, datum konani, nazev besedy, pro jakou tfidu,
pocet zuCastnénych zaku, razitko Skoly a podpis zastupce Skoly.

e Dodrzujte postup pfi objednavani besed — viz str. 9

e Z Casovych davodu lektort neni mozné zabezpecit besedy mimo mésto
Litoméfice. Lze ale uskutecnit besedu pro tyto Zaky a studenty v prostorach
DDM Rozmaryn Litoméfice.

e Lektor Bc. Monika Galambova vam mimo dana témata besed zpracuije i
témata dle vasich pozadavka.

o Lektori:

e lIrenaLevkova Dis. — Urad prace v Litomé&ficich- ve spolupraci s DDM
Rozmarynem v Litoméficich

e MUDr. Ladislava Matéjickova — Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje,
pobocka Litoméfice

® MUDr. Jifina Zimova — externi pracovnik DDM Rozmaryn
e Josef Jifik - ¢len Ceského svazu véelait
e Mgr. Halka Lacinova — soudkyné&, Okresni soud Litoméfice

o Bc.Monika Galambova — externi pracovnik DDM Rozmaryn - pedagog

Doporucujeme: zajimava nova témata lektorky Bc. Monika Galambové



Obecné téma: Sexualni vychova

Odborny lektor: MUDr Ladislava Matéjickova
Pohlavné prenosné choroby
- kapavka, HIV, AIDS a dalsi

/ pro zaky ZS, OU, SOU, SS/

Odborny lektor: Bc. Monika Galambova
Prevence rizikového chovani v sexualnim zivoté

-Ochrana

-Nez zacnu aktivni sexualni Zivot
-Rizika a nasledky
-Informovanost, nic neni ,,tabu”’

Sex a vztahy trochu jinak

Bezpecény sex
eDopady
e Antikoncepce
e Alternativy

Dospivani

Prostituce a promiskuita

Prednasky se pfizpusobi véku tFidy.
Besedy této lektorky objednavejte vzdy prvni nebo druhou vyucovaci hodinu.

Obecné téma: Otazky z oblasti socialnich véci

Odborny lektor: Mgr. Halka Lacinova
Navstéva budovy Okresniho soudu v Litoméricich a sledovani soudniho

preli€eni

Z duvodu malého poc&tu vhodnych spodnich pfeli¢eni, napiSte pozadavek a budeme
se snazit postupné zajemce uspokoijit. V tomto pfipadé je nutné, aby se tfida
prizplUsobila dnu a hodiné jednani.

/ pro zaky 9. tfid ZS, OU, SOU, SS/

Odborny lektor: Irena Levkova Dis
\[stup do zaméstnani, situace na trhu prace, absolventska praxe, evidence na
Uradé prace, dusledky nezaméstnanosti

uréeno pro vychazejici rocniky u¢ni a maturantu
Besedy probihaji ve spolupraci s Ufradem prace Litoméfice, pfimo na jejich pracovisti



Odborny lektor: Bc. Monika Galambova
Kam po stfedni ?

e Co délat, kdyz se nedostanu na VS

e Moznosti hledani zamé&stnani

e (o délat, kdyz neudélam maturitu?

Sikana_ ( 3.-5. tfida)
e Co je Sikana
e Hranice Sikany a Skadleni
e Znaky
e Projevy
o Typy
e Kde hledat pomoc
e Prevence
Kybersikana (5.-6. trida)
e Co je kybersikana
e Projevy
e Typy kyberSikany: SEXTING, KYBERGROOMING, KYBERSTALKING a
STALKING

¢ Kde hledat pomoc a jak se branit
e Video ukazka — Facebook a jeho zneuziti

Stalking (5.-6. trida)

Co je stalking

Projevy

Kdo se mlze stat obéti
Typy stalker

Obrana proti stalkerim
Video ukazka

Tyrani, zneuzivani, vydirani

e Definice
e Formy

e Obét

e Pomoc

Syndrom CAN

e Definice

e Formy

e Obét

e Pomoc

o Prednasky se pfizplsobi véku tfidy



Socialni patologické jevy

e Definice

e Rozdéleni

¢ Normalita a abnormalita

¢ P¥iciny patologickych jevu
e Agresivita

Inkluze a integrace?

e Co je inkluze a integrace?
e Pro koho je?

e Jak s ni nalozit ve tfidé

e Kdo je asistent?

Rodina v dnesni dobé

Co délat pri rozvodu rodicu?

Jak probiha rozvod?

Kdo mi pomulze

Jak si nastavit vztah s rodici
Nemoce

Rozdil mezi interupci a potratem
Prevence a ochrana

Legalni vék pro pohlavni styk
Svatba a dité nezletilych

Jsem ze socidlné slabé rodiny

e Co je socialné slaba rodiny
Jak nalozit s problémy
S diskriminaci
Dopady a moznosti pro mne
Pomoc a podpora

Clovék s postizenim

Prevence drogovych zavislosti

Jiné nedrogové zavislosti (napf. internet)
Problematika sekt a nabozenstvi

Prednasky se pfizpusobi véku tridy.
Besedy této lektorky objednavejte vzdy prvni nebo druhou vyucovaci hodinu.



Obecné téma. Zdravi a zdrava vyziva

Odborny lektor: MUDr. Ladislava Maté&jickova 3
Prevence prenosnych (infekénich) onemocneéni - / pro zaky 9. Trid ZS, OU,
SOU, SS/

Odborny lektor: MUDr. Jifina Zimova. .
Zdrava vyziva -Tuky a cukry  / pro studenty OU, SOU, SS/

Odborny lektor: Bc. Monika Galambova
Pohyb a zdravi
e K &emu je pohyb?
Jak spravné jist?
Zdravi a spravny pohyb
Casté chyby
Co je dyspraxie

Potraviny a ja
e Vliv reklamy a medii na ¢lovéka — kult krasy
Poruchy pfijmu potravin
Bulimie
Obezita
PfiCiny, prabéh, nasledky
Prevence

Prokrastinace - rizikovy fenomén pro dusevni zdravi.
e Cojeto?
e Tyka se mne?
e Jak s ni zatoCit?

Svatky a tradice

Prednasky se pfizpusobi véku tfidy.
Besedy této lektorky objednavejte vzdy prvni nebo druhou vyuc€ovaci hodinu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Fenom%C3%A9n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD

Obecné téma. Ekologie

Veéelstvo, odborny lektor: Josef Jifik

Produkty vcel
e tajemstvi medu, druhy, vznik, potravina i Iék
e vCeli vosk, vznik, vyznam v ule a vyuZiti lidmi
e zahadny propolis, matefi kasicka, v€eli jed, alergie

Ekologicka role véel a dalSich opylovacu
e opylovaci vyznam vcel a podil na ekologickych kvalitach pfirody
signalizace znecisténi pfirody
zvlastnosti Zivota Emelakud
ve€eli jed, zihadlo a alergie
nemoci vcel

Lidé a véely od pravéku po dnesek
¢ historie ziskavani medu v nejstarSich civilizacich, ve stfedovéku,
V novovéku...
e vCeli pfibytky dfive a dnes
e druhy vCel ve svété, chovani, zvlastnosti
e chov v€ely medonosné, osazenstvo ulu, v&elafovy pomucky,...

Véelarsky rok

co délaji vCely v zimé

jaro v ule, role matky, délnice

rojeni, medobrani, chov matek, trubec
pfiprava v€el na zimu

bodavost v€el, alergie na zihadla
nemoci ve€el, hrozba pro lidi

U nabidky , VCelstvo® je mozné jednotliva témata kombinovat a pfizpasobit
dle vasi objednavky.

Vhodné pro MS, ZS, Specialni koly, Gymnazia, Vy$si a Stfedni odborné
Skoly, SOU a OU.

Odborny lektor: Bc. Monika Galambova
Recyklace v€era dnes i zitra

Celosvétové problémy

Prednasky se pfizpusobi véku tfidy.
Besedy této lektorky objednavejte vzdy prvni nebo druhou vyu€ovaci hodinu.



Objednavky besed vS§ech lektori musi byt projednany s pani lljenou Vanéovou.
Pokud si Skola sjedna besedu pfimo s lektorem, nenese DDM odpovédnost za kvalitu
provedené prace a ani za finan¢ni vyrovnani s timto lektorem.

Besedy mohou byt zpracovany jako pozadavek na cely Skolni rok, nebo se mohou
objednavat postupné, jednotlivé.

Objednavky zasilejte na e-mail: kancelar6@ddmrozmaryn.cz.

Nemate-li pfistup k internetu, objednavejte pisemné na adrese: lljena Vancova,
PleSivecka 15, Litoméfice ps€.41201 nebo telefonicky. Pokud se jedna o jednotlivou
besedu, Ize objednat telefonicky, ale pouze v dopolednich hodinach na tel. 417 635
222

Besedy jsou poskytovany détem a mladezi zdarma. Program je dotovan
DDM Rozmarynem. Proto je nutné veskeré objednavky, pozadavky a
pfipominky resit pfes pracovnici DDM Rozmaryn Bc. lljenu Vanéovou.


mailto:kancelar6@ddmrozmaryn.cz

